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ASSISTENTE
FAMILIARE

PERCORSO DI STUDIO

Assistenza alla persona nella
soddisfazione dei bisogni primari
favorendone il benessere e l'autonomia

Elementi di osservazione e comunicazione

| bisogni primari: tecniche di base

Sicurezza e prevenzione

Tecniche di mobilizzazione

Elementi di primo soccorso

Elementi di igiene personale

Tecniche di automedicazione e di assunzione
dei farmaci

Conservazione dei farmaci e loro smaltimento
Tecniche di prevenzione e di cura delle
complicanze delle principali patologie
degenerative

ISCRIVITI

9 Corso Svizzera 161 | TORINO

@ formazione@inforcoopecipa.it

Supporto alla persona assistita
nelle attivita domestico-alberghiere e 011 5187362

ed igienico-ambientali

Elementi di igiene ambientale a domicilio:
pulizia della casa e cura della biancheria
Elementi di economia domestica e di gestione
del bilancio domestico

Preparazione dei pasti

Elementi di igiene alimentare
Prevenzione degli incidenti domestici

SCAN ME

Benvenuto in Inforcoop Ecipa Piemonte

200 ORE
D ESTI NATARI DI CUI 64 ORE IN STAGE lN?ES&?i\E&!ﬁ

Giovani e adulti di etd pari o superiore
a 18 anni, in possesso di DIPLOMA

DI SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO
e iscritti al CENTRO PER L'IMPIEGO.

IL
POSTOL.

% CHEFAPERTE!



